MON CONTRAT ECRANS
POUR BIEN VIVRE AVEC LES ECRANS A LA MAISON

A\ Mes negles en plus

Ma regle a moi:
(ex: pas d'écran avant I'école)

7ZN) | Pasdéoan £

Auvec les Autrnes

Pas d'ecrans a table
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Quancﬂ(j&mwﬁwbméc}tam..

JEVENsATeE JENECACHEPAS  JEDISA MES PARENTS
QUANOONMAPPELLE CF QUE JEREGARDE I J'AI UN PROBLEME

JEPOSE L'ECRAN
SANS RALER

Weekend

& pacances

Pas d'écran W

y avant d'avoir fait :
Max _h d'écran ) Mes devoirs

par jour (] Ranger ma chambre

Notre engagement. R

Ces regles, c'est moi qui les ai choisies
 aves mes parents. Je m'engage a les respecter !

Wi Mo Parents
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A LA PLACE DES ECRANS, JE PEUX... W e—
CHERCHE TON ACTIVITE PREFEREE ! JEUDE SOCKTE / CARTES \  veo piissen INVITER N A

VELO /
TROTTINETTE
< A

= —
(4

v MES MISSIONS DE SUPER HEROS
AIDER A

RANGER PREPARER
MACHAMBRE ~ MON CARTABLE METTRE LA TABLE

PEINTURE /
PATE A MODELER

DEVOIRS APPRENDRE UN ECRIRE UN ARROSER
SANS RALER NOUVEAU MOT MOT GENTIL LES PLANTES

CONSTRUIRE AVEC DES
LEGOS / PLAYMOBIL

QUAND JE M'ENNUIE, JE PEUX CHOISIR UNE ACTIVITE DANS CETTE LISTE!
ET VOICI MES ACTIVITES PREFEREES SANS ECRAN = ... .. ... . :




